Conserve este catalogo para hacer pedidos en el futuro.
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Informacion sobre
beneficios

Puede ahorrar tiempo y dinero utilizando su Beneficio de Valor Agregado de Alimentos Saludables para Personas
Mayores. Asegurese de gastar su beneficio antes de fin de afio.

O, Uso de los beneficios:
Este beneficio de valor agregado proporciona $150 al afio en productos
alimenticios saludables seleccionados a cada miembro de Medicaid de
Delaware First Health de 65 afios 0 mas.

@ Disponibilidad:

Los articulos, las cantidades, los tamafios y los valores estan sujetos
a cambio segun la disponibilidad.

< S Sustitucion:
Si un articulo estd agotado, le enviaremos un articulo de valor similar
0 superior.

&

—D Entrega:

Espere tres dias habiles para la entrega.

Devoluciones:
No es necesario que envie los productos que desee devolver
a NationsBenefits.

@

Cancelacion de la inscripcion:
Si cancela su inscripcion a su plan de salud, sus beneficios finalizaran
automaticamente.

)

Los saldos de tarjetas inferiores a $2.00 se consideran utilizados en
su totalidad.
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Hacer un pedido
nunca fue tan facil

Elija la mejor opcion de pedido para usted.

Portal Benefits Pro® O} 30
"= Para hacer un pedido a través del portal Benefits Pro®, escanee el c6digo QR utilizando
la cdmara de su teléfono inteligente o visite: DFH.NationsBenefits.com @y

:Es nuevo en el portal? Ninguin problema. Siga estos sencillos pasos para comenzar:

1. Visite el portal Benefits Pro en 4. Cree su usuario y contrasefia.
DFH.NationsBenefits.com 5. Verifique su correo electrénico o
2. Pulse “Registrarse” (Register). numero de teléfono.
Ingrese su ID de miembro, fecha de nacimiento 6. Inicie sesion y empiece a comprar.

y cualquier otra informacion solicitada.

Qué puede hacer en el portal

El portal Benefits Pro esta disefiado para que las compras sean faciles, sencillas y sin estrés.
Puede hacer lo siguiente:

- Consultar los productos aprobados. « Recibir confirmaciones de pedidos
- Afiadir articulos a su carrito. y rastrear sus envios.

- Revisar su pedido antes de pagar.

Funciones utiles del portal

« Ver su historial de compras. - Comprar en linea en cualquier
momento y en cualquier lugar.

Llamar

Para hacer un pedido por teléfono, llame al 877-407-0305 (TTY: 711). Los asesores sobre la experiencia
de los miembros estan disponibles de 8 a.m. - 8 p.m., hora local.
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Preguntas
frecuentes

P.: ;Cémo funciona NationsBenefits® con mi plan de salud?

R.: Delaware First Health se ha asociado con NationsBenefits para administrar su Beneficio de Valor Agregado de
Alimentos Saludables para Personas Mayores, que incluye una variedad de productos alimenticios saludables, cajas
de productos agricolas y comidas preparadas.

P.: ;Cémo puedo utilizar mi beneficio de alimentos?
R.: Puede utilizar su beneficio de alimentos de las siguientes tres maneras:

- Visite DFH.NationsBenefits.com
- Llame al 877-407-0305 (TTY: 711)

- Realice un pedido a través de la aplicacién Benefits Pro®

P.: ;Cémo descargo la Benefits Pro® App? @%% & ol
R.: Escanee este cddigo QR para descargar la aplicacion Benefits Pro® a su & N E —
dispositivo moévil desde App Store® o Google Play®. (O] - "=Jll > Google Play

P.: ;Cuando se entregara mi pedido?
R.: Entregamos los pedidos dentro de los tres dias habiles. El tiempo de entrega depende de ddnde viva.

P.: ;Puedo cancelar mi pedido?

R.: Si, puede cancelar el pedido en cualquier momento antes del envio llamando a NationsBenefits al
877-407-0305 (TTY: 711). También puede cancelar el pedido desde el portal Benefits Pro dentro de la
siguiente hora luego de hacer el pedido.

P.: ;Como puedo hacerle seguimiento a mi pedido?

R.: Puede realizar un seguimiento de su pedido iniciando sesion en el portal Benefits Pro o a través de la aplicacion
Benefits Pro. Vaya a “Mi cuenta” (My Account) > “Historial de pedidos” (Order History) > “Detalles del pedido”
(Order Details) para acceder a su identificacion de seguimiento y obtener actualizaciones en tiempo real.

P.: ;Cual es la politica de devoluciones o cambios?
R.: No es necesario que envie los alimentos que desee devolver. Sirecibe un producto dafiado o incorrecto, se lo
volveremos a enviar sin coste adicional.

P.: ;A quién puedo contactar si tengo preguntas?

R.: Sitiene preguntas sobre su pedido, llame a NationsBenefits al 877-407-0305 (TTY: 711). Los Asesores de Experiencia
para Miembros estan disponibles de 8 a.m. - 8 p.m. , hora local. Contamos con servicios de apoyo en otros idiomas
disponibles sin cargo.
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Categorias de productos

Comestibles

Alimentos 6
Comidas preparadas 13
Productos frescos 15

5 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuro.



Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad
7218 Allspice, 1 0z. 1ud. $4.50
7001 Crema de almendras de textura suave, 10 oz. 1ud. $13.00
7143 Leche de almendras, 32 oz. 1ud. $7.00
7002  Almendras, 5 oz. 1ud. $7.00
7207 Albaricoques, 15 oz. 1ud. $5.00
7122 Aceite de aguacate, 16 oz. 1ud. $15.00
7176 Maiz bebé, 15 oz. 1ud. $3.50
7152 Frijoles horneados, 16 oz. 1ud. $3.50
7194 Polvo para hornear, 7 oz. 1ud. $5.50
7195 Bicarbonato de sodio, 16 oz. 1ud. $3.00
7231 Vinagre balsamico, 8 oz. 1ud. $5.00
7006  Guiso de carne, 15 oz. 1ud. $5.00
7007 Macarrones con carne, 7 0z. 1ud. $3.75
7008 Remolacha en rebanadas, 14.5 oz. 1ud. $3.25
M Frijoles negros, 15 oz. 1ud. $2.75
7240 Guisantes, 15 oz. 1ud. $2.50
4477 Boost® batido de chocolate, 8 oz. 6 uds. $20.00
4478 Batido de vainilla Boost®, 8 oz. 6 uds. $20.00
7164 Pan molido, 15 oz. 1ud. $4.00
7266 Bush’s® Best frijoles horneados, 16 oz. 1ud. $4.25
7267 Campbell’s® sopa de pollo con fideos, 10.75 oz. 1ud. $4.75
7268 Campbell’s® sopa de tomate, 10.75 oz. 1ud. $4.75
7010 Aceite de canola, 16 oz. 1ud. $7.50
7127 Zanahorias, 14.5 oz. 1ud. $3.50
7223 Pimienta de Cayena, 1.5 oz. 1ud. $3.50
701 Cheerios™, 8.9 oz. 1ud. $7.50
7269 Cheerios™, miel y nueces, 10 oz. 1ud. $8.50
7270 Chef Boyardee® raviolis de carne, 15 oz. Tud. $3.50
7012 Barras de granola masticables, 8.4 oz. 8 uds. $5.75
7229  Semillas de chia, 1.5 oz. 1ud. $2.00
7202 Troz.os de pechuga de pollo, 10 oz. 1ud. $5.50
7225 Sopa de fideos de pollo, 10 oz. 1ud. $4.50
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad
727 Chicken of the Sea® paquete de attin en agua de manantial, 2.5 oz. 1ud. $2.50
7272 Chicken of the Sea® McCormick® paquete de atun al eneldo, 2.5 oz. 1ud. $2.50
7273 Chicken of the Sea® McCormick® paquete de atun con limén y ajo, 2.5 oz. 1ud. $2.50
7188 Chili, 15 oz. Tud. $4.50
7217 Chili en polvo, 2 oz. 1ud. $4.50
7018 Atun en agua en troz.os, 5 oz. 1ud. $3.00
7020 Sopa con troz.os de verduras, 18 oz. 1ud. $4.00
7216 Canela molida, 2 oz. 1ud. $4.50
7021 Sopa de almejas, 18 oz. 1ud. $4.50
7144 Agua de coco, 16 oz. 1ud. $3.25
7098 Crema para café, 16 oz. 1ud. $5.50
7022 Café, 11 oz. 1Tud. $9.50
7023 Café descafeinado, 11 oz. 1ud. $9.50
7129 Café descafeinado instantaneo, 8 oz. 1ud. $12.00
7128 Café instantaneo, 8 oz. 1ud. $10.50
4443 Col, 14 oz. Tud. $4.50
7205 Leche condensada, 14 oz. 1ud. $4.50
7046  Aceite en aerosol, 5 oz. 1ud. $7.00
7150 Maiz, 14 oz. 1ud. $3.50
7130 Hojuelas de maiz, 18 oz. 1ud. $7.00
7131 Aceite de maiz, 16 oz. 1ud. $5.50
7160 Carne enlatada, 12 oz. 1ud. $8.00
7222 Salsa de ardndano, en jalea, 14 oz. 1ud. $4.50
7192 Sopa de crema de pollo, 10 oz. 1ud. $3.25
7191 Sopa de crema de champifiones, 10 oz. 1ud. $3.25
7226 Sopa de crema de papas, 10 oz. 1ud. $4.00
7190 Crema de trigo, 12 oz. 1ud. $5.00
7274 Del Monte® judias verdes cortadas, 14.5 oz. 1ud. $4.00
7275 Del Monte® guisantes de olor, 15 oz. 1ud. $4.00
7276 Del Monte® granos de maiz, 15 oz. 1ud. $4.00
7277 Dole® copas de fruta, melocotones en cubos, 4 oz. 4 uds. $6.50
7278 Dole® copas de fruta, peras en cubos, 4 oz. 4 uds. $6.50
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad
7279 Dole® copas de fruta, mandarinas, 4 oz. 4 uds. $6.50
7280 Dole® copas de fruta, frutas mixtas, 4 oz. 4 uds. $6.50
7233 Manzanas secas, 3 0z. 1ud. $8.00
7232 Albaricoques deshidratados, 6 oz. 1ud. $8.00
7234 Bananas deshidratadas, 4 oz. 1ud. $8.00
7235 Mangos deshidratados, 3 oz. 1ud. $10.00
7281 Dunkin’® café, 12 oz. 1ud. $17.50
7282 Dunkin’® café descafeinado, 12 oz. 1ud. $17.50
7147 Batido de chocolate Ensure®, 8 oz. 6 uds. $20.00
7146 Batido de vainilla Ensure®, 8 oz. 6 uds. $20.00
7211 Aceite de oliva extra virgen, 8 oz. 1ud. $12.00
7283 Fiber One® cereal, 19 oz. 1ud. $11.50
7212 Harina multiuso, 32 oz. 1ud. $5.00
7208 Mezcla de frutos secos y frutas, 6 0z. 1ud. $6.00
7024 Cdctel de frutas, 14.5 oz. 1ud. $3.50
7159 Garbanzos, 15 oz. 1ud. $2.50
7168 Ajo en polvo, 3 oz. 1ud. $3.50
n7i Gelatina de cereza, 1.4 oz. 1ud. $2.25
7178 Gelatina de naranja, 1.4 oz. 1ud. $2.25
779 Gelatina de fresa, 1.4 oz. 1ud. $2.25
7153 Batido de chocolate Glucerna®, 8 oz. 6 uds. $20.00
7148 Batido de vainilla Glucerna®, 8 oz. 6 uds. $20.00
7241 Frijoles grandes del norte, 15 oz. Tud. $2.50
7151 Frijoles verdes, 14 oz. 1ud. $3.50
7242 Chiles verdes, 4 oz. 1ud. $3.50
7206  Sémola, 16 oz. 1ud. $3.50
7220  Jamon cocido, 16 oz. 1ud. $8.00
7290 Heinz® aderezo de pepinillos dulces, 12 oz. 1ud. $5.50
7291 Heinz® kétchup, 20 oz. 1ud. $5.50
7292 Heinz® mostaza amarilla, 8 oz. Tud. $5.00
7293 Hellmann’s® mayonesa, 15 oz. 1ud. $8.75
7185 Miel, 12 oz. Tud. $7.00
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion
L wmes
7214 Salsa picante, 3 oz. 1ud. $2.00
7032 Puré instantaneo de papas, 13.75 oz. 1ud. $4.50
7033  Gelatina de uva, 20 oz. 1ud. $4.50
7034  Gelatina de fresa, 20 oz. 1ud. $4.50
7294  Jif® mantequilla de mani cremosa, 16 oz. 1ud. $6.75
7295 Jif® mantequilla de mani crujiente, 16 oz. Tud. $6.75
7296 Kellogg’s® hojuelas de maiz, 18 oz. Tud. $8.50
7154 Kétchup, 20 oz. 1ud. $4.50
7298 Kraft® macarrones con queso, 7.5 oz. 1ud. $3.00
74 Frijoles lima, 15 oz. 1ud. $3.00
7257 Macarrones con queso, 7 oz. 1ud. $2.50
7186 Mayonesa, 12 oz. 1ud. $5.50
7183 Palomitas de maiz para microondas 3 uds. $4.00
7121 Leche esterilizada al 2%, 32 oz. 1ud. $5.00
7260 CMOi?nsig);i\éecz)’sp;e;\éicoéigecig,q7uce);o con salsa de tomate y albahaca, 1ud. $6.50
7261 CMoifnsi(?;i\r/]i’sppe)?eszzé:grnaf);)lcl)c;a la parmesana con salsa de tomate, 1ud. $6.50
7262 Elloirsnsi dOé:i\r/gsp g;)ellcoezlee;ii;ooczr.iollo con arroz. integral, 1ud. $6.50
7263 Miss Olive’s lentejas y carne de res con verduras, comida no perecedera, 7 oz. 1ud. $6.50
7264 Miss Olive’s pasta Fagioli con frijoles, comida no perecedera, 7 oz. 1ud. $6.50
7265 Miss Olive’s tazdn de frijoles y cereales estilo suroeste, comida no perecedera, 7 oz. 1ud. $6.50
7041 Frutos secos mixtos, 5 oz. Tud. $7.00
7161 Verduras mixtas, 15 oz. 1ud. $3.50
7299 Mott’s® puré de manzana, 24 oz. Tud. $5.00
7230 Mezcla para muffin de ardndanos, 7 oz. Tud. $3.00
7193 Mezcla para muffin de maiz, 8 oz. 1 ud. $3.00
7201 Champifiones, 4.5 oz. 1 ud. $3.50
7300 Nabisco Ritz galletas, 13 oz. 1ud. $8.00
7301 Nabisco Wheat Thins galletas, 8.5 oz. 1ud. $8.75
7134 Barras de granola Nature Valley™ 12 uds. $7.50
7228 Nutella®, 7 oz. 1ud. $4.50
7258 Batido nutricional de chocolate, 8 oz. 24 uds. $75.00
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad
7259 Batido nutricional de vainilla, 8 oz. 24 uds. $75.00
7135 Avena instantanea en paquete 10 uds. $8.00
7044 Avena tradicional, 42 oz. 1 ud. $9.00
7181 Aceitunas, 6 oz. 1ud. $4.50
7169 Cebolla en polvo, 2.75 oz. 1ud. $3.00
7219 Orégano, 10z. 1ud. $4.50
7182 Mezcla para panqueques, 16 oz. 1ud. $5.00
7187 Jarabe para panqueques, 12 oz. 1ud. $5.00
7215 Pimentdn, 2 oz. 1ud. $4.50
7204 Queso parmesano, 8 0z. 1ud. $5.00
7053 Pasta, espaguetis, 16 oz. 1ud. $3.50
7054 Pasta, espaguetis sin gluten, 12 oz. 1ud. $6.00
7055  Pasta, Ziti, 16 oz. Tud. $3.00
7056 Duraznos en rodajas, 8.5 oz. 1ud. $3.50
7057 Mantequilla de mani, cremosa, 16 oz. 1ud. $5.50
7058 Mantequilla de mani, crujiente, 16 oz. Tud. $5.50
7059 Peras en mitades, 15 oz. 1ud. $4.50
7137 Guisantes verdes, 8.5 0z. 1ud. $2.50
7061 Pifias en rodajas, 8 0z. 1ud. $3.75
7062 Frijoles pintos, 16 oz. 1ud. $2.50
7302 Planters® anacardos en mitades y troz.os, 8 oz. 1ud. $12.00
7063 Papas en cubos, 15 oz. 1ud. $3.50
775 Ciruelas deshidratadas, 16 oz. 1ud. $11.00
7065  Calabaza enlatada, 15 oz. 1ud. $4.50
7066  Cereal Raisin Bran®, 16 oz. 1ud. $6.50
7173 Pasas, 9 oz. 1ud. $4.50
7158 Sopa de fideos Ramen, 3 oz. 1ud. $1.75
7068 Frijoles rojos, 15 oz. 1ud. $3.50
7138 Arroz. inflado, 12 oz. 1ud. $7.00
7009  Arroz. integral, 28 oz. 1ud. $5.50
7072 Arroz. blanco, 28 oz. 1ud. $5.50
7162 Arroz. amarillo, 16 oz. 1ud. $4.50
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad
7227 Romero, 10z. 1ud. $3.50
7209 Aderezo para ensaladas, francés, 16 oz. 1ud. $5.50
7074 Aderezo para ensaladas, italiano, 16 oz. 1ud. $4.50
7076 Aderezo para ensaladas, Ranch, 16 oz. 1ud. $4.50
7077 Salmaén enlatado, 14.75 oz. 1ud. $10.00
7184 Sal y pimienta 1ud. $5.50
7165 Sustituto de sal, 3 oz. 1ud. $5.50
na Galletas tipo sandwich, sabor cheddar Paquete de 8 $6.00
7078 Sardinas, 4.4 oz. 1ud. $4.00
7239 Mezcla de condimentos, sin sal, 2.5 oz. 1ud. $5.50
7303 Snack Pack® vaso de pudin de chocolate, 3.5 oz. 4 uds. $4.50
7304 Snack Pack® vaso de pudin de tapioca, 3.5 oz. 4 uds. $4.50
7305 Snack Pack® vaso de pudin de vainilla, 3.5 oz. 4 uds. $4.50
7210 Galletas de soda, 8 oz. 1ud. $3.50
7166 Caldo de carne de res 6 uds. $2.50
7167 Caldo de pollo 6 uds. $2.50
7163 Salsa de soja, 10 oz. 1ud. $3.50
7107 Salsa para espaguetis, 24 oz. 1ud. $5.00
7224 Spam®, 12 oz. 1ud. $6.50
7238 Espinaca, 13 oz. 1ud. $4.00
7081 Splenda®, 1.75 oz. 1ud. $6.50
7306 StarKist® atun en troz.os en agua, liviano, 5 oz. 1ud. $3.75
7109 Sopa de carne y verdura, 18.8 oz. 1ud. $4.50
7236 Salsa de carne, 5 oz. 1ud. $4.75
7085 Estevia In The Raw®, 3.5 oz. 1ud. $8.00
7016 Mezcla para relleno, 6 oz. 1ud. $4.50
7087 Bolsas de té 100 uds. $6.00
7088 Bolsas de té, descafeinado 48 uds. $10.00
4470 Thick-1t® espesante de alimentos y bebidas, 10 oz. 1ud. $11.00
7089 Pasta de tomate, 12 oz. 1ud. $3.00
7090  Tomates triturados, 15 oz. 1ud. $4.00
7091 Tomates en cubos, 14.5 oz. 1ud. $3.00
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Articulo # | Descripcion Cantidad Precio
7140 Mezcla de frutos secos dulce, 16 oz. 1ud. $9.00
7307 Galletas Triscuit, 8.5 oz. 1ud. $7.50
4444 Hojas de nabo, 14 oz. 1ud. $4.50
7221 Aceite vegetal, 16 oz. 1ud. $6.50
7308 Velveeta® pasta en forma de conchas y queso, 12 oz. 1ud. $5.25
7101 Salchicha de Viena, 4.6 oz. 1ud. $2.50
7142 Galletas de trigo, 9 oz. 1ud. $5.50
7309 Wish-Bone® aderezo para ensaladas, italiano, 15 oz. 1ud. $6.75
7310 Wish-Bone® aderezo para ensaladas, Ranch, 15 oz. 1ud. $6.75
7095 Batatas, 29 oz. 1ud. $6.00
7096 Mostaza amarilla, 8 oz. 1ud. $3.00
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Comidas preparadas

Apto para diabéticos: comidas que proporcionan una fuente constante de carbohidratos
durante todo el dia para un control regulado de la glucosa.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30127 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30128 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30125 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30126 $115.00

Bienestar general: comidas disefiadas para satisfacer las necesidades nutricionales
diarias de las personas mayores.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30039 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30040 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30037 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30038 $115.00

Kosher: comidas que se adhieren a estrictos estandares dietéticos judios.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30171 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30172 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30169 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30170 $115.00

Bajo en sodio: comidas con menos de 2,000 mg de sodio por dia para favorecer
la salud del corazén y una presion arterial estable.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30083 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30084 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30081 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30082 $115.00

Puré: comidas faciles de comer y digerir, altamente nutritivas que no sacrifican el sabor.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30199 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30200 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30197 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30198 $115.00

Vegetariano: libre de carne, aves, cerdo, pescado y mariscos, con abundante proteina.
Contiene huevos y lacteos.

Paquete de 6 comidas Articulo: 30235 $55.00
Paquete de 8 comidas Articulo: 30236 $70.00
Paquete de 10 comidas Articulo: 30233 $82.50
Paquete de 14 comidas Articulo: 30234 $115.00

*Descargo de responsabilidad* consulte
DFH.NationsBenefits.com para contenidos de paquetes de comidas. 13 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuro.



~ Qué puede esperar del servicio de entrega-de comidas

Necesidades dietéticas y alérgenos Almacenamiento de comidas
@ Los paneles de informacion nutricional del USDA @ Nuestras comidas frescas son perecederas y deben

se imprimen en la etiqueta de cada comida. refrigerarse tan pronto como lleguen.

@ Las comidas se pueden almacenar en el refrigerador

Embalaje hasta por 14 dias.
(1 Las comidas estdn envasadas al vacio para que puedan () Consuma las comidas antes de la fecha de vencimiento

mantenerse frescas en el refrigerador hasta por 14 dias. que figura en la parte inferior de la etiqueta de

cada comida.

Entrega () Puede congelar las comidas hasta por 6 meses.

@ Las comidas se mantienen frias a temperaturas seguras
para los alimentos en todo momento durante el trdnsito  Instrucciones de calentamiento
y se entregan en una nevera aislada térmicamente con

. @ Todas las comidas llegan completamente cocidas y listas
bolsas de hielo.

para calentar.

@ Las comidas se envian directamente a su hogar a traves @ Caliente de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta
del servicio de FedEx de dos dias a todo el pais. de cada comida.

@ No coloque los recipientes en un horno convencional
ni en un horno tostador.
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.

Productos frescos

Solo frutas
Contenido de muestra: manzana, ciruela, naranja, pera

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10078 $25.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10071 $28.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10007 $45.00

P Solo verduras
s - Contenido de muestra: zanahoria, pimiento verde, lechuga iceberg, cebolla, papa,
guisante de nieve, calabacin

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10077 $25.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10070 $28.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10006 $45.00

Cocina de inspiracion asiatica
Contenido de muestra: raiz de jengibre, berenjena china, repollo de Napa, cebolla,
calabaza, bok choy

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10080 $28.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10073 $30.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10009 $60.00
. Refrigerios saludables
4 Contenido de muestra: manzana, apio, pepino, pimiento verde, naranja, pera, guisante capuchino
iﬁ% . |
Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10081 $28.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10074 $30.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10012 $45.00

Cocina de inspiracidn latina Contenido de muestra: aguacate, zanahoria, chile, pepino,
pimiento verde, lima, cebolla, papa, tomate

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10082 $28.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10075 $30.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10014 $50.00
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Tenga en cuenta que cualquier pedido enviado a direcciones fuera de Delaware estara sujeto al impuesto sobre las ventas.
Productos frescos

Frutas y verduras mixtas
Contenido de muestra: manzana, pepino, pimiento verde, naranja, pera, lechuga romana

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10076 $25.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10069 $28.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10005 $45.00

Frutas y verduras mixtas 2
Contenido de muestra: manzana, zanahoria, pimiento verde, pera, papa

Aproximadamente 3 Ib Articulo: 10079 $25.00
Aproximadamente 5 Ib Articulo: 10072 $28.00
Aproximadamente 10 Ib Articulo: 10008 $45.00

Los articulos frescos que se enumeran son solo ejemplos. Los articulos finales seleccionados se basan en la estacionalidad
y la sostenibilidad y estan sujetos a cambios sin previo aviso.

Los precios pueden ajustarse para reflejar cambios en las condiciones del mercado.

Esta lista de productos estd sujeta a cambios. Los articulos, las cantidades, los tamafios y los valores pueden cambiar segun la
disponibilidad. La informacion no es una descripcion completa de los beneficios. Los articulos pueden variar seglin el fabricante
y la disponibilidad. Se pueden afiadir o eliminar articulos en cualquier momento sin previo aviso. Los nombres de marca de
los articulos son marcas registradas de cada compafifa. Los costos de los articulos pueden variar de un afio a otro. Revise la
etiqueta y consulte con su médico si tiene cualquier duda de salud o médica. Para consultar la version mds actualizada del
catdlogo, visite su portal Benefits Pro®. NationsBenefits se reserva el derecho de limitar las cantidades de articulos dispensados.

16 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuro.



Declaracion de No Discriminacion

Delaware First Health cumple con las leyes Federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por
motivos de raza, color de piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la
orientacion sexual y la identidad de género). Delaware First Health no excluye a las personas ni las trata de
manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el
embarazo, la orientacion sexual y la identidad de género).

Delaware First Health:

- Proporciona asistencia y servicios gratuitos a personas con discapacidades para que se comuniquen de
manera eficaz con nosotros, como los que se indican a continuacion:

— Intérpretes de lengua de sefias calificados

- Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electronicos accesibles u otros
formatos)

- Proporciona servicios lingliisticos a personas cuya lengua materna no es el inglés, como los siguientes:
— Intérpretes calificados
- Informacion escrita en otros idiomas
Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al 1-877-236-1341 (TTY:711).

Si considera que Delaware First Health no le proporciond estos servicios o lo discrimino de otra manera por
motivos de raza, color de piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la
orientacion sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente entidad:

1557 Coordinator

P.O. Box 31384

Tampa, FL 33631

Teléfono: 1-855-577-8234 (TTY: 711)

Fax: 1-866-388-1769

Email: SM_Section1557Coord@centene.com

Puede presentar una queja en persona, por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para
presentar una queja, nuestro 1557 Coordinator esta disponible para ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante la Office for Civil Rights del U.S. Department
of Health and Human Services de manera electronica a traves de la Office for Civil Rights Complaint Portal,
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, por correo postal o por teléfono a la
siguiente direccion:

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building
Washington, DC 20201

Teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)

Los formularios de reclamo estan disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

Esta notificacion esta disponible en el sitio web de Delaware First Health:
https://www.delawarefirsthealth.com/non-discrimination.html.

CAD_166283S State Approved 09162024 DE4CADINS66284S_0824
©2024 Delaware First Health Caid-Non Discrimination-DE-Spa-081224

17



Delaware First Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711)

English: If you need this in another language, or need auxiliary aids

and services, large font, oral translation, or other alternative formats,
we can provide them to you free of charge. Call Delaware First Health:
1-877-236-1341 (TTY: 711).

Espaiol (Spanish): Si necesita esta informacion en otro idioma o
necesita ayudas y servicios auxiliares, letra grande, interpretacion oral
u otros formatos alternativos, podemos proporcionarlos para usted
de manera gratuita. Llame a Delaware First Health: 1-877-236-1341
(TTY: 711).

Hi3Z (Chinese): 1R E DI HMEES » BCFs ZhEh T HAIARTS -
KA~ LR AR S B AR AR S B BE & > FefMmT A
TREIE LRSI - 552U EE Delaware First Health : 1-877-236-1341
(TTY : 711) ©

Kreyol Ayisyen (Haitian Creole): Si ou bezwen sa nan yon [0t lang,
oswa si ou bezwen aparey ki bay asistans ak sevis oksilye, dokiman ki ekri
ak gwo let, tradiksyon nan bouch, oswa ot foma altenatif, nou kapab ba
ou yo gratis. Rele Delaware First Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711).

12821l (Gujarati): % dHsl ({129 HINIHL W Lof] e SlU A Yd]
USIUS ASIA W Ad ), Hl2l sleg, Hl([Us Wsidle 1d] 3e
ds(eus slHes] o2 Sl dl WA dHA A HsdHI Uelel 53] 2U51A
¢912]. pelaware First Healthel ¥ lll U2 1€ $2): 1-877-236-1341
(TTY: 711).

Francais (French): Si vous avez besoin de ce document dans une
autre langue, d’aides et de services auxiliaires, de polices de caracteres
plus grandes, d’une traduction orale ou d’autres formats, nous pouvons
vous les fournir gratuitement. Contactez Delaware First Health :
1-877-236-1341 (TTY : 711).

St=0{ (Korean): CIE A0, EX =7 Y AHIA, 2 2M, 25
HA C=JEtUM @M 2Rt 3R Ra2 a8l 28

S LICH Delaware First Health: 1-877-236-1341(TTY: 711) 2 & 2} of
FAAL.

CAD_4370406_MLT_State Approved 06032025 4370406_DESCADINSMLT_M_0425
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Kiswabhili (Swabhili): Ikiwa unahitaji hii katika lugha nyingine, au unahitaji
usaidizi na huduma za usaidizi, fonti kubwa, ukalimani, au maumbizo
mengine mbadala, tunaweza kuzitoa bila malipo. Pigia Delaware First
Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711).

Yoruba (Yoruba): Bi o ba nilo eyi ni ede miiran, tabi o nilo awon iranwo
arannildwo ati awon ise, 1éta kikosile titobi, itumo-ede aldfenuso, tabi
awon ona ikosile afiropd miiran, a lee pese won fun o lofeé laaisan owd
rara. Pe Delaware First Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711).

Deutsch (German): Wenn Sie diese Informationen in einer anderen
Sprache oder zusatzliche Unterstitzung und Dienstleistungen wie
GroBdruck, Verdolmetschung oder alternative Formate bendotigen,
stellen wir Ihnen dies kostenfrei zur Verfugung. Wenden Sie sich dazu an
Delaware First Health unter: 1-877-236-1341 (TTY: 711).

Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ito sa ibang wika, o kung
kailangan ninyo ng mga karagdagang tulong at serbisyo, malalaking font, o
iba pang alternatibong format, maibibigay namin sa inyo ang mga ito nang
libre. Tawagan ang Delaware First Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711).

{8l (Hindi): 3R 3D 'W&qumﬁmﬁggmm
Ie 3R Jarsfi, §7S Wie, 3fdTe, 1 3 HiHC B
3L 8. dl §H 36 3MTUD! (:Yech UG DR Hehd § | Delaware
First Health ®1 9 U Hd h: 1-877-236-1341 (TTY: 711) |

Do)l glae b ala (e ) sy (S S 81 i (Urdu) 920
5 g i (S el Jaliie Ban b caea i (Al B Br ecilead
JS ! S Delaware First Health -ux —Sw S &l 8 e € il ()
(TTY: 711) 1-877-236-1341 : L2 S

Slaelua ) Aalay i€ 1) s Al sl ey ) Al i€ 1Y) 3(Arabic) 4 d)
Li€asd s jal Ay il o dugdd daa 3 ol juS ol Cal ) dudlia) cilaad g

2 )l e Delaware First Health - Juail Ulaw cllhy Gl g 33

(711 :TTY) 1-877-236-1341

19




Senth (Telugu): Do YO K88 23°R3S5° 5Pa3°0)083 Stae HFE0HE
ea°e5ex 08050 RSen, 1E§ Ao, SFPE e9oatSo Srae YebS
Q&g A%H SeTEden eas’acoéo?néﬁ Qo derodl rhen SHow
DB Fr0 773 oBoSBOH8N. &3 So02x56¢? Delaware First
Health & 5°¢5 30506 1-877-236-1341 (TTY: 711).

Nederlands (Dutch): Als u dit in een andere taal nodig hebt, of
aanvullende hulpmiddelen en diensten, een groot lettertype, gesproken
vertaling of een ander formaat nodig hebt, kunnen wij deze gratis leveren.
Bel Delaware First Health: 1-877-236-1341 (TTY: 711).
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delaware |
first health.  benefits

1700 N. University Drive
Plantation, FL 33322

iComience hoy mismo!

7472/

Visitenos en linea en Descargue la aplicacion LIdmenos al
DFH.NationsBenefits.com Benefits Pro® en su 877-407-0305
dispositivo movil (TTY: 711)

# Download on the [clagigel]
‘ @& App Store ‘ ‘ ® Google Play

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda para hacer un pedido, estamos a su disposicion.
Los Asesores de Experiencia para Miembros estan disponibles de 8 a.m. - 8 p.m., hora local.
Los servicios de apoyo lingiistico estan disponibles si es necesario, sin cargo.

App Store® y el Apple Logo® son marcas registradas de Apple Inc. Google Play® y el logotipo de Google Play® son marcas registradas de Google LLC.

©2025 NationsBenefits, LLC. Todos los derechos reservados. NationsBenefits es una marca comercial registrada de NationsBenefits, LLC. Todas las demas marcas registradas que se muestran son propiedad de sus respectivos duefios.
01052026



